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Manitou è un marchio statunitense leader nel mondo delle forcelle per mountain bike, 
noto per la sua innovazione e la qualità dei prodotti.

Fondato in California nel 1989, nel 2006 entra a far parte del Gruppo Hayes Bicycle.
Le attività di ricerca e sviluppo sono l’elemento fondamentale della visione di Manitou. 
Questo permette all’azienda di progettare e realizzare forcelle e componenti con 
caratteristiche specifiche per la categoria di utilizzo prevista. 



F O R C E L L E  J U N I T   ( 2 4 "  -  2 6 " )

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

24 mm 100 - 160 mm Expert Air w/IVA 1.5" Tapered PP 15 x 110 mm 1840 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

26 mm 100 - 160 mm Expert Air w/IVA  1.5" Tapered PP 15 x 110 mm 1840 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

24  mm 100 - 160 mm Dorado Air w/IRT 1.5" Tapered PP 15 x 110 mm 1750 g

Junit 34 Expert Boost - 24 "

Junit 34 Expert Boost - 26 "

Junit 34 PRO Boost - 24 "

New

New

New

codice descrizione prezzo

J191-39371-A205 Junit 34 Expert Boost 24" 
| gloss black | 120 mm 
| Tapered | PP 15x110 

€ 780,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J191-39371-A005 Junit 34 Expert Boost 26" 
| black | 120 mm 
| Tapered | PP 15x110 

€ 780,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J191-39360-A205 Junit 34 PRO Boost 24" 
| gloss black | 120 mm 
| Tapered | PP 15x110 

€ 960,00

ea
n
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F O R C E L L E  D O R A D O   ( 2 7 , 5 "  -  2 9 " )

Dorado Comp - 27,5"

codice descrizione prezzo

J191-37873-A101 Dorado Comp 27,5" 
| black | 203 mm 
| short offset | PP 20x110 

€ 1.300,00

ea
n

La serie Dorado è la scelta perfetta per i ciclisti più esigenti che cercano la massima performance su terreni estremi e tecnici. 
Queste forcelle sono dotate di tecnologie all'avanguardia, come la regolazione della velocità di ritorno e la compressione, per offrire 
una guida fluida e precisa.

Dorado PRO - 27,5"

codice descrizione prezzo

J191-37419-A101 Dorado Comp 27,5" 
| black/carbon | 203 mm 
| short offset | PP 20x110 

€ 2.020,00

ea
n

Dorado Comp - 29"

codice descrizione prezzo

J191-37873-A201 Dorado Comp 29" 
| black | 203 mm 
| long offset | PP 20x110 

€ 1.300,00

ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

27,5 mm 180, 190, 203 mm
regolabile internamente

Elicoidale 1-1/8" dritto PP 20 x 110 mm 3600 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 180, 190, 203 mm
regolabile internamente

Elicoidale 1-1/8" dritto PP 20 x 110 mm 3600 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

27,5 mm 180, 190, 203 mm
regolabile internamente

Dorado Air con Infinite  
Rate Tune (IRT)

1-1/8" dritto PP 20 x 110 mm 3600 g
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Dorado Expert - 29"

Dorado PRO Boost - 29"

codice descrizione prezzo

J191-38304-A201 Dorado Expert 29" 
| black | 203 mm 
| long offset | PP 20x110 

€ 1.520,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J191-37419-A201 Dorado PRO Boost 29" 
| black/carbon | 203 mm 
| long offset | PP 20x110 

€ 2.020,00

ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 180, 190, 203 mm
regolabile internamente

Dorado Air con regolazione 
incrementale del volume (IVA)

1-1/8" dritto PP 20 x 110 mm 3120 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 180, 190, 203 mm
regolabile internamente

Dorado Air con Infinite  
Rate Tune (IRT)

1-1/8" dritto PP 20 x 110 mm 2970 g
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F O R C E L L E  M A C H E T E  ( 2 9 " )

La Machete è una forcella leggera progettata per offrire la migliore esperienza di guida ai principianti e a coloro che cercano una 
soluzione entry-level.

Machete

codice descrizione prezzo

J191-36975-A002 Machete 29" 
| matte black | 120 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 501,00ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 80-120 mm regolabile internamente 
con incrementi di 10 mm

TS Air 1.5" Tapered PP 20 x 110 mm 3120 g
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codice descrizione prezzo

J191-37137-A002 Mezzer Expert 27,5" 
| matte/black | 170 mm 
| tapered | 44 mm offset
| PP 15x110

€ 922,00ea
n

Mezzer Expert - 27,5"

F O R C E L L E  M E Z Z E R  ( 2 7 , 5 "  -  2 9 " )

La serie Mezzer si divide nelle versioni Expert e PRO. 

La Mezzer Expert risulta l’ideale per chiunque voglia avere un primo approccio con le forcelle da Enduro.

La versione PRO è la forcella Enduro più rigida sul mercato e, al contempo, anche la più leggera: è ricca di tecnologie 
come l’ammortizzatore MC² completamente sigillato, la molla pneumatica Dorado e il regolatore di volume IRT che incide 
pesantemente sulla regolabilità durante la guida.

Mezzer Expert Boost - 29"

codice descrizione prezzo

J191-36964-A103 Mezzer Expert, Boost 29" 
| matte black | 160 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 922,00ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

27,5 mm 140-180 mm regolabile internamente 
con incrementi di 10 mm

Expert Air  
con IVA

1.5" Tapered PP 15x 110 mm 2030 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 140-180 mm regolabile internamente 
con incrementi di 10 mm

Expert Air  
con IVA

1.5" Tapered PP 15x 110 mm 2030 g
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Mezzer PRO Boost - 29"

codice descrizione prezzo

J191-35561-A103 Mezzer PRO Boost 29" 
| black | 160 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.180,00ea
n

J191-35561-A101 Mezzer PRO Boost 29" 
| black | 180 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.202,00ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 140-180 mm regolabile internamente 
con incrementi di 10 mm

Dorado Air 
con IRT

1.5" Tapered PP 15x 110 mm 2032 g
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Markhor Boost - 29"

Markhor - 29"

codice descrizione prezzo

J191-33948-A101 Markhor Boost 29" 
| matte black | 100 mm 
| tapered | PP 15x110

€ 318,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J191-34156-A101 Markhor 29" 
| matte black | 100 mm 
| 1-1/8 | QR 9 mm

€ 318,00

ea
n

F O R C E L L E  M A R K H O R  ( 2 9 " )

La serie Markhor è la scelta ideale per i ciclisti che cercano una forcella in grado di offrire prestazioni affidabili su terreni misti. 

È dotata di ammortizzatore KwikToggle con facile blocco on/off e di un sistema di compressione per un’assorbimento stabile e 
preciso su terreni sconnessi.

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 100 mm TS Air 1-1/8" straight ahead QR 9 mm 1696 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 100 mm TS Air 1-1/8" straight ahead QR 9 mm 1696 g
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F O R C E L L E  M A T T O C  ( 2 9 " )

La serie Mattoc è progettata per offrire prestazioni eccezionali su percorsi Enduro e All-Mountain. 

Garantisce un'assorbimento stabile e preciso anche sui terreni più accidentati. Dotate di cartuccia a doppia camera, queste 
forcelle assicurano una regolazione facile e veloce per garantire una guida precisa e sicura.

Mattoc Comp Boost  - 29"

codice descrizione prezzo

J191-38600-A005 Mattoc Comp, Boost 29" 
| matte black | 120 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 739,00ea
n

New

Mattoc Expert Boost - 29"New

codice descrizione prezzo

J191-38578-A004 Mattoc Expert, Boost 29" 
| gloss black | 120 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.015,00ea
n

J191-38578-A002 Mattoc Expert, Boost 29" 
| gloss black | 140 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.015,00ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 110-160 mm Expert Air w/ IVA 1.5" Tapered  PP 15x110 mm 2020 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 110-150 mm Expert Air w/ IVA 1.5" Tapered  PP 15x110 mm 1760 g
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Mattoc PRO Boost - 29"New

codice descrizione prezzo

J191-38187-A004 Mattoc PRO, Boost 29" 
| gloss black | 120 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.292,00ea
n

J191-38187-A002 Mattoc PRO, Boost 29" 
| gloss black | 140 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.292,00ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 110-150 mm Dorado Air w/ IRT 1.5" Tapered  PP 15x110 mm 1750 g
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R7 Expert Boost - 29"

codice descrizione prezzo

J191-36976-A001 R7 Expert Boost 29" 
| black | 100 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 891,00ea
n

J191-36976-A002 R7 Expert Boost 29" 
| black | 120 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 891,00ea
n

F O R C E L L E  R 7  ( 2 9 " )

La serie R7 è stata progettata per offrire una soluzione leggera e resistente per gli amanti delle gare cross-country. 
Il suo sistema di assorbimento ad aria consente una regolazione facile e veloce della guida.

R7 PRO Boost - 29"

codice descrizione prezzo

J191-36977-A005 R7 PRO, Boost 29" 
| gloss black | 100 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.056,00ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 80-120 mm regolabile internamente 
con incrementi di 10 mm

Expert Air 1.5" Tapered PP 15x 110 mm 1812 g

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 80-120 mm regolabile 
internamente con 
incrementi di 10 mm

Dorado Air con regolazione 
incrementale del volume (IVA)

1-1/8" dritto PP 15 x 110 mm 1970 g
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R7 Expert Boost - 29"

codice descrizione prezzo

J191-36977-A002 R7 PRO, Boost 29" 
| black | 120 mm 
| tapered | 44 mm offset 
| PP 15x110

€ 1.056,00ea
n

diametro escursione molla tubo sterzo sgancio peso

29 mm 80-120 mm regolabile internamente
con incrementi di 10 mm

Expert Air 1.5" Tapered PP 15x 110 mm 1812 g
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R E G G I S E L L A

codice descrizione prezzo

J311-39431-A201 Reggisella telescopico Jack SL 
| 30,9 mm | escursione 80 mm € 415,00

ea
n

J311-39431-A101 Reggisella telescopico Jack 
| 30,9 mm | escursione 160 mm € 415,00

ea
n

J311-39431-A001 Reggisella telescopico Jack 
| 30,9 mm | escursione 185 mm € 452,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J311-39431-A202 Reggisella telescopico Jack SL 
| 31,6 mm | escursione 80 mm € 415,00

ea
n

J311-39431-A102 Reggisella telescopico Jack 
| 31,6 mm | escursione 160 mm € 415,00

ea
n

J311-39431-A002 Reggisella telescopico Jack 
| 31,6 mm | escursione 185 mm € 452,00

ea
n

Reggisella telescopico Jack
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lunghezza diametro blocco arretramento peso

485 mm (160,185 mm)  
320 mm (80 mm)

30,9 mm  
31,6 mm

al manubrio 0 mm 525 g (30,9) - 565 g (31,6)  
per 185 e 160 mm,  
365 g (30,9) 380 g (31,6)  
per 80 mm

Il reggisella telescopico Jack è disponibile in tre livelli di escursione: 185 mm, 160 mm e 80 mm. Rientra nella categoria dei reggisella 
più leggeri sul mercato ed è dotato di boccola di scorrimento che assicura un funzionamento estremamente fluido e preciso.



L’ammortizzatore posteriore Mara è realizzato in alluminio aerospaziale 7050 e vanta un telaio leggero e resistente. 
È PROgettato per essere estremamente versatile grazie ai suoi quattro livelli di compressione che ben si adattano alle diverse 
esigenze di guida.

La versione Mara PRO è degna di prestazioni di livello mondiale. È stata progettata in combinazione con la forcella Mezzer per le 
guide più impegnative che caratterizzano l’Enduro e l’All Mountain. 
Questo ammortizzatore è estremamente affidabile e mette a disposizione dei ciclisti più tecnici varie regolazioni per raggiungere 
le migliori performance di guida.
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M A R A  -  A M M O R T I Z Z A T O R I  P O S T E R I O R I  ( s u  o r d i n a z i o n e )

codice descrizione prezzo

J192-30969-A301 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 152x32 mm (Imperial)

€ 519,00

ea
n

J192-30969-A302 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 165x38 mm (Imperial)

€ 519,00

ea
n

J192-30969-A303 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 190x50 mm (Imperial)

€ 519,00

ea
n

J192-30969-A304 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 200x50 mm (Imperial)

€ 519,00

ea
n

J192-30969-A305 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 200x56 mm (Imperial)

€ 519,00

ea
n

J192-30969-A306 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 216x63 mm (Imperial)

€ 519,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J192-37260-A001 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 170x30 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-37260-A002 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 170x35 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-37260-A003 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom 
| 190x40 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-37260-A004 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 190x45 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-37260-A005 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 210x50 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-37260-A006 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 210x55 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

S E G U E

Mara ammortizzatore posteriore
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damping diametro misura pistone peso

IPA 40 mm 152x32 / 165x38 / 190x50 / 200x50 / 200x56
216x63 / 170x30 / 170x35 / 190x40 / 190x45
210x50 / 210x55 / 230x60 / 230x65 

Alluminio 7050 275 g

damping diametro misura pistone peso

IPA 40 mm 165x40 / 165x45 / 185x50
185x55 / 205x60 / 205x65

Alluminio 7050 275 g

codice descrizione prezzo

J192-38261-A001 Mara ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 165x40 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-38261-A002 Mara ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 165x45 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-38261-A003 Mara ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 185x50 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-38261-A004 Mara ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 185x55 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-38261-A005 Mara ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 205x60 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-38261-A006 Mara ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 205x65 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

Mara ammortizzatore posteriore

J192-37260-A007 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 230x60 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n

J192-37260-A008 Mara ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 230x65 mm (Metric)

€ 519,00

ea
n
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codice descrizione prezzo

J192-36851-A021 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 210x50 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36851-A022 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 210x55 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36851-A023 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 230x60 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36851-A024 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 230x65 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36851-A025 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 250x70 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36851-A026 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 250x75 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

Mara PRO ammortizzatore posteriore

codice descrizione prezzo

J192-36851-A015 Mara PRO ammortizzatore posteriore | 
Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 200x56 mm (Imperial)

€ 690,00

ea
n

J192-36851-A016 Mara PRO ammortizzatore posteriore | 
Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 216x63 mm (Imperial)

€ 690,00

ea
n

J192-36851-A017 Mara PRO ammortizzatore posteriore | 
Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 222x68 mm (Imperial)

€ 690,00
ea

n

J192-36851-A018 Mara PRO ammortizzatore posteriore | 
Eyelet Top | Eyelet Bottom  
| 240x76 mm (Imperial)

€ 690,00

ea
n

Mara PRO ammortizzatore posteriore

damping diametro misura pistone peso

IPA 40 mm 200x56 / 216x63 / 222x68 / 240x76 Alluminio 7050 275 g

air can compressione misura pistone peso

King Can Work and Party Mode 200x56 / 216x63 / 222x68 / 240x76 Alluminio 7050 425 g
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codice descrizione prezzo

J192-36852-A013 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 185x50 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36852-A014 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 185x55 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36852-A015 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 205x60 mm (Metric)

€ 690,00
ea

n

J192-36852-A016 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 205x65 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36852-A017 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 225x70 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36852-A018 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 225x75 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36852-A019 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 230x60 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

J192-36852-A020 Mara PRO ammortizzatore posteriore
| Trunnion Top | Eyelet Bottom  
| 230x65 mm (Metric)

€ 690,00

ea
n

Mara PRO ammortizzatore posteriore

air can compressione misura pistone peso

King Can Work and Party Mode 185x50 / 185x55 / 205x60 / 205x65
225x70 / 225x75 / 230x60 / 230x65

Alluminio 7050 425 g



Kit parafango Dorado

Kit di manutenzione reggisella

Attrezzo per montaggio guarnizioni

Attrezzo per montaggio parapolvere forcella

Kit guarnizioni a basso attrito

codice descrizione prezzo

J141-30694-K012
Kit parafango Dorado 29" € 36,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J361-39642 Kit di manutenzione reggisella 
telescopico Jack € 8,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J172-31122 Attrezzo per montaggio 
guarnizioni 32 mm € 60,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J172-37540-K002 Attrezzo per montaggio parapolvere 
forcella 34 e 37 mm  
| compatibile con Mattoc, Mastodon, 
Mezzer, Dorado, Circus PRO 

€ 60,00ea
n

codice descrizione prezzo

J141-38117-K016 Kit guarnizioni a basso attrito per forcelle 
ammortizzate Manitou con steli da 
32 mm | Compatibile con R7, Circus, 
Machete, JUNIT, Marvel, Match 
e Minute

€ 36,00ea
n
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Kit guarnizioni a basso attrito

Kit parapolvere per steli

Kit manutenzione per forcelle

Olio forcella Semi-Bath

Olio forcella Maxima

codice descrizione prezzo

J141-34000 Kit guarnizioni a basso attrito per forcelle 
ammortizzate Manitou con steli da 34 mm 
| Mattoc, Mastadon e Magnum

€ 36,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J141-36713-K025 Kit parapolvere per steli da 37mm  
| Compatibile con Mezzer € 36,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J172-31133 Kit manutenzione per forcelle 
| 34 mm e 37 mm € 79,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J85-0022 Olio forcella Semi-Bath
| 5/40 WT | 3.5 Oz | 100 ml € 17,00

ea
n

codice descrizione prezzo

J85-0023 Olio forcella Maxima 
| 5 WT | 33.8 Oz | 1 litro € 43,00

ea
n
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Olio forcella Maxima sintetico

codice descrizione prezzo

J141-34078-K016 Olio forcella Maxima sintetico 
| 3 WT per tutte le temperature 
| 33.8 Oz | 1 litro

€ 62,00ea
n
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Kit conversione Lock out

codice descrizione prezzo

J141-38117-K029 Kit conversione Lock out              
| Forcelle Machete Comp 
| R7 EXpert - Pro

€ 135,00ea
n




